
上海中医药杂志２０１６年第５０卷第９期ＳＨ．Ｊ．ＴＣＭＳｅｐ．，２０１６；Ｖｏｌ．５０Ｎｏ．９

方药揽胜

ＤＯＩ：１０．１６３０５／ｊ．１００７１３３４．２０１６．０９．０２０

水牛角治头痛作用初探
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上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院内科（上海　２００４３７）

【摘要】　总结水牛角治疗头痛的作用机制与临床配伍运用。从中医辨证论治及现代医学药理两方面，对水牛角治疗头痛的疗效进
行初步探讨。水牛角治疗头痛的机制为抗炎镇痛镇静、抑制过度免疫、维持脑血循环通畅、保护脑组织等。
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　　头痛是临床极常见的一种症状表现。一方面，颅
内外血管的伸展、移动、挤压等改变，颅内外动静脉血

管扩张、收缩、痉挛、炎性改变均会诱发头痛［１］；另一方

面，脑膜病变、头颈部肌肉群不协调，五官、颈椎病变，

生化、内分泌改变，含有痛觉神经纤维的神经病变等诸

多因素，均可导致头痛。中医学将头痛归属于“头痛”

“头风”“脑风”“首风”等范畴，多从风、火、痰、瘀、虚等

方面论述头痛的病机。

头痛治疗上，以平肝潜阳、镇肝熄风、活血化瘀、祛

痰开窍、扶正补虚等诸法为常用。同时，结合“脑络学

说”及“久病入络”的思想，往往加用虫类药，搜风剔络，

散瘀止痛，临床效果良好。然而，动物角类药材用于头

痛临床治疗，收录不多。

犀牛角为犀科犀牛的角，《神农本草经》载其“性味

苦、咸、寒，清热凉血，解毒消斑”。临床常用于高热壮

热、神昏头痛、斑疹出血等症。传统中医古籍均以犀牛

角入药治疗。现代药理证实，水牛角与犀牛角的成分

大同小异，均含有胆甾醇、相似的必需氨基酸及大部分

相同的角蛋白，因而具有近似的药理作用及功效［２］。

水牛角为牛科动物水牛的双角，目前作为犀角的代用

品，临床应用广泛。其性味咸寒，同样具有清热、凉血、

解毒之功，较之犀牛角药力稍逊，在临床上常常通过增

加药量达到与犀牛角同样的药效。现代社会，出于对

濒危动物的保护，禁用犀牛角，而使用有效成分及药理

基本相同的水牛角，通过增加用量，一般为犀角的５～
１０倍，可达到与犀牛角相当的药效［２］。

现就水牛角对头痛的治疗作用与临床药效初步探

讨如下。

１　牛角治头痛的古代文献记载

中医认为，犀角性寒，味咸苦，有凉血、清热、解毒、

定惊等功效，可以医治热病神昏、谵语、发狂、斑疹、吐

血、衄血等症。古籍中对犀角治头痛记载颇丰，多从凉

血解毒止痛、定惊止痫止痛、透热散邪止痛、滋阴清热

止痛等方面入手，用于高热头痛、神昏头痛、痉病头

痛等。

１．１　高热头痛　温病后期，热入营血，血热炽盛，耗气
伤津（阴），血液黏稠涩滞，阻遏脏腑气机，阴阳之气不

相顺接或气血不至，清阳不用，瘀热阻于脑府，可见头

痛，严重者可发生烦躁、昏迷或厥脱［３］。《素问·至真

要大论》云“热淫于内，治以咸寒，佐以甘苦”，确定了

“咸寒苦甘法”。犀角在《温病条辨》之清营汤、化斑

汤，《备急千金要方》之犀角地黄汤等，均是治疗温热病
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不同时期的主药，具有良好的退热效果［４］。

１．２　 神昏头痛　温病热入营血，严重时可见神昏头
痛。中医誉为的“三宝”（安宫牛黄丸、紫雪丹、至宝

丹）均遵犀角为主药，研粉，入丸散。方中犀角性寒，温

病大家吴鞠通谓其“灵异味咸，辟秽解毒，所谓灵犀一

点通，善通心气，色黑补水，亦能补离中之虚”，说明犀

角既能解营分热毒，又能凉血散瘀，还能滋阴；吴氏将

牛黄丸用于太阴温病汗出过多之神昏头痛、厥阴暑温

之谵语头痛、湿温之神识昏迷头痛的治疗［５］。

张璐《千金方衍义》论及犀角，言犀角虽为寒凉之

品，但又具较强的走散之性。《本草思辨录》谓“犀角除

血分之热毒，是解而散之……是热淫于实处，致用多在

肌肤”，也指出犀角的透散功用。犀角透热散瘀、清热

解毒，可使气机宣扬，并能养阴以充汗源，服后能通身

汗出，温毒之邪亦随之而解。故犀角治疗头痛，在表可

以透散，在里可以凉血滋阴解毒，古籍中多有记载。

１．３　 痉病头痛　痉病头痛多发于小儿。有兼见神昏
之风温痉，多用清宫汤、牛黄丸、紫雪丹之类清凉正法。

夏月小儿头痛发痉，身热无汗者属暑并风寒，身热汗出

者属暑并风热，身重少汗者属暑并风湿［５］；小儿肤薄神

怯，经络脏腑嫩小，不奈三气发泄。邪之来也，势如奔

马，其传变也，急如掣电，如出现痉病头痛神智改变，即

用清营汤，兼用紫雪丹、牛黄丸等。

２　现代医学关于水牛角治疗头痛的机制研究

现代中医临床，水牛角作为犀牛角的替代品，临床

运用广泛。水牛角对头痛的作用机制，可从以下方面

分而论之。

２．１　抗炎镇痛镇静　偏头痛发作时，供应脑膜和脑外
的血管发生局部扩张，血管周围血管活性神经肽的作

用导致无菌性炎症［１］。现代药理学研究证实，水牛角

浓缩粉水煎液能降低内毒素反应所致的小鼠死亡

率［６］；且水牛角单用，有明显镇痛、抗炎、降低异常升高

的白细胞作用［７８］。同时，水牛角有一定的抗病原微生

物、降低毛细血管通透性、降体温的作用［９］。水牛角研

粉后，对小鼠有一定的镇静作用及协同戊巴比妥钠催

眠的中枢抑制作用［１０］。

２．２　抑制过度免疫　一些患者因进食富含酪氨或苯
乙胺的食物（如奶酪、红酒、巧克力等）诱发头痛，也有

患者因进食面粉、蛋类、奶制品、玉米、蘑菇、豌豆等诱

发头痛。因此，也可以从过度免疫角度考虑头痛的成

因。研究发现，犀角地黄汤对多种变态反应性症状有

不同程度的抑制作用［１１］。

２．３　维持脑血循环通畅　偏头痛发生的另一个相关
因素为血栓素（ＴＸＡ２）和前列环素（ＰＧＩ２）平衡障碍及

血小板功能的异常。血栓素（Ｔｈｒｏｍｂｏｘａｎｅ，ＴＸＡ２）和前
列环素（Ｐｒｏｓｔａｃｙｃｌｉｎ，ＰＧＩ２）均为花生四烯酸的代谢物，
是前列腺素（Ｐｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎｓ，ＰＧｓ）中生物活性最强的一
对。在正常情况下，二者在体内保持一定的平衡，相互

拮抗、相互协调，共同维持血液循环畅通。现代研究发

现，古方犀角地黄汤（以犀角为主方，目前已予水牛角

代替）能改善血瘀证的血液流变学变化，减少血管痉挛

与收缩［１１］。

２．４　保护脑组织　颅脑出血、水肿、缺血、缺氧等因素
是引发头痛的重要机制。大量现代临床实践证实，清

开灵注射液（由古方安宫牛黄丸改制而来，其中水牛角

为其一大特色配伍）能有效改善脑水肿，减少脑部缺血

缺氧后细胞内钙的急剧升高，减少脑细胞损伤、减少氧

自由基损伤，抑制神经细胞凋亡［１２］。

３　水牛角治疗头痛的常用药对配伍

３．１　水牛角粉、黄芩、牡丹皮　水牛角研磨成粉，１０～
１５ｇ一次，每日２次吞服，水牛角片，药力稍逊，可重用
至３０～６０ｇ，增强疗效。既清心、肝、胃三经之大热，又
清心凉营、醒脑开窍。善治热入营阴之神昏头痛，配伍

黄芩、牡丹皮，凉血活血使血中之热不至煎熬成瘀［１３］。

同时，黄芩、牡丹皮从现代药理考虑又有一定的抗感染

作用，牡丹皮一味能改善微循环，减少血管痉挛［１４］。

３．２　水牛角片、僵蚕　偏头痛的发病机制中，血管舒
缩异常及血小板聚集异常是其头痛产生的重要因素。

这与中医血瘀的特点相符合。瘀血头痛是偏头痛发生

的基础之一。水牛角为角类药，定惊开窍，活性强、疗

效显著，副作用小。虫类药因其“搜风剔络”之效，遵清

代名医叶天士言“病久则邪正混处期间，草木不能见

效，当以虫蚁疏逐，以搜剔络中混处之邪”，常常用于顽

固性偏头痛的治疗。《本草思辨录》谓“僵蚕，味辛气温

而性燥”，能祛湿盛之痰蒙清窍而止头痛。

３．３　水牛角片、柴胡、川楝子　女性头痛患者的比例
远高于男性，女性患者更易在青春期、月经期、生育期、

妊娠期、围绝经期等特殊生理阶段发生头痛，随情绪紧

张、抑郁、焦虑等因素加重。可见头痛与内分泌改变、

神经体液因素变化有很大的相关性。这与中医肝郁的

特点相仿。故疏肝解郁、柔肝理气、平肝潜阳尤为重

要。柴胡疏肝，川楝子行气，此处配伍水牛角，关键在

于突出疏肝理气对头痛病治疗的意义。此处常配伍广

郁金、石菖蒲相须为用，疏利肝胆、开窍安神。

３．４　水牛角片、徐长卿、延胡索　除头颅外，颈部、五
官、牙齿、口腔或其他头面部结构的疾患均会引发头

痛。慢性鼻窦炎、过敏性鼻炎、颈椎病等也是诱发头痛

的重要原因之一。徐长卿作为传统祛风湿中药，能祛
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风止痛、活血通络。现代药理发现［１５］，其有良好的抑制

免疫作用，能改善由ＩｇＥ介导的变态反应性头痛；延胡
索为罂粟科药用植物，能镇静镇痛，扩张外周血管，改

善肌紧张，因此也能通过扩血管、镇痛、改善颈肌紧张

等改善头痛［１６］。徐长卿、延胡索合用，祛风活血，通络

止痛，尤其能改善五官过敏性疾病、颈椎关节肌肉失衡

所导致的各类头痛。

４　小结

水牛角作为犀牛角的替代品，性味咸寒，具有清

热、凉血、解毒之功。现代药理证实，其能从抗炎镇痛、

镇静安神、抑制免疫、维持脑血循环等方面改善头痛患

者的症状，疗效肯定。同时，水牛角与清热凉血、疏肝

理气、活血祛风等中药配伍使用，对改善头痛具有较好

临床疗效。可见，在中医辨证论治的基础上，选用水牛

角治疗头痛，有一定的中西医理论基础，可以为中医临

床治疗头痛提供一条临床用药思路。
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·管窥篇·

大道至简

有三因所生之者：衣太厚则热，太薄则冷，冷热之伤，此外因也；乳多则饱，乳少则饥，饥饱之伤，此内因也；客忤

中恶，坠仆折伤，此不内不外因也。若顺乎天时，适其寒温，则不伤冷伤热矣。慎则乳母，节其饮食，则不伤饥饱。

调护之谨，爱惜之深，必无纵弛之失矣。慎勿使庸医妄用汤丸，误儿性命。

———明·万全《幼科发挥》

病吐泻及大病后，虽有声而不能言，又能咽药，此非失音，为肾怯，不能上接于阳故也。当补肾，地黄丸主之。

失音乃猝病耳。

———宋·钱乙《小儿药证直诀》
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